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A MANGERET A VOIR

LA NATURE NOURRIT
LE CORPS ET L'ESPRIT

Pour qui?

Etablissements scolaires
Centres de loisirs

Structures d’éducation populaire
Familles

Entreprises

Les partenaires

g‘“‘[i (,-0

EnJaM)?%urables ?%;
w

Jessika COUILLARD
Diététicienne-
nutritionniste
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CREONS LA
FERTI LITE i NaturAnimeée

Mairie
ST. ROMAIN
LE NOBLE

“Je souhaite vous permettre de
porter un autre regard sur la
nature dont nous faisons partie,
a travers une approche ludique,
sensorielle et contemplative.”

Contact

antony.phan@mailo.com
0611943994
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e Initiation au jardinage

e Mallette pédagogique “A la bonne fr'enquéte” :
consommation responsable, équilibre alimentaire,
pratiques agricoles, cycle de vie végétal...

Biodivevyile

e Les arbres

* Les petites bétes

* Les oiseaux

* Les auxiliaires du jardin potager
* Les poissons / initiation péche
* Nature en musique / atelier musique verte ——

e Jeux nature

e Balade nature et santé

Pvojels pédagogiques

* Mise en place d'un jardin potager / verger /
espace bien-étre et classe dehors

* Ou se cache la biodiversité 7

e Je prends soin de moi pour changer le monde

\‘ Titulaire d'un BPJEPS EEDD (Brevet Professionnel
W Jc o Jeunesse, de I'Education Populaire et du
Sport, mention “Education & 'Environnement vers

un Développement Durable”)

e Devis gratuit sur demande



